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la delibera della istituzione  del " Day Service " per l'ipertensione arteriosa  dell'USL 2 di Lucca
PRESO ATTO E CONSIDERATO CHE

· Il Day Service rappresenta un modello  ambulatoriale  con caratteristiche  peculiari che dovrà fornire la possibilità  di effettuare, in tempi rapidi, una serie di indagini chimico-cliniche e strumentali per: 

1. fornire nei pazienti  ipertesi l'inquadramento diagnostico, il monitoraggio delle eventuali complicanze e la prescrizione  terapeutica adeguata;

2. permettere nei pazienti trapiantati renali  il follow up del trapianto e l' inquadramento diagnostico, il monitoraggio  delle eventuali  complicanze e la prescrizione terapeutica adeguata.

· il modello ambulatoriale usato come riferimento soddisfa le esigenze dei pazienti ipertesi e dei pazienti trapiantati renali che, essendo per la maggior parte dei giovani ed in piena attività lavorativa, necessitano di un servizio veloce ed efficiente in modo da ridurre  al minimo le assenze dal lavoro o dallo studio, nonché di evitare ricoveri impropri in day hospital o nel reparto di nefrologia  in quanto i problemi clinici  verranno risolti ambulatoriamente. In particolare, nei pazienti ipertesi in cui la terapia anti-ipertensiva non è adeguata, permette una rapida valutazione  in modo da prevenire la comparsa di danni d'organo  secondari ad un cattivo controllo pressorio.

Ritenuto pertanto di procedere all'istituzione del Day Service per pazienti ipertesi e del Day Service per pazienti trapiantati renali al fine di ridurre  i ricoveri  ospedalieri e di ridurre le assenze dal lavoro e dallo studio, sulla base dei protocolli predisposti dal Direttore della U.O. Nefrologia: " Istituzione di Day Service per pazienti affetti da ipertensione arteriosa ", che si allega al presente provvedimento sotto la lettera  A) per formarne parte integrante e sostanziale;

Considerato che nelle suddette procedure, si prevede  dietro il solo pagamento del ticket per la prima visita specialistica per l'ipertensione arteriosa, la possibilità, se ritenuto clinicamente necessario, di effettuare oltre alla citata visita anche ulteriori accertamenti diagnostici;

Dato atto che le medesime procedure sono applicabili solo ai cittadini residenti  nell' Azienda USL n.2, prevedendo l'estensione delle stesse anche ai cittadini di altre Aziende USL  subordinatamente alla sottoscrizione  di apposita convenzione 

Rilevata l'alta valenza sociale delle prestazioni e la loro efficacia per un precoce accertamento della patologia:

Dato atto che il Responsabile del  procedimento ai sensi del capo 2  della L. 241/90 è il Dr. Arturo Muscente;

Viste le leggi: D.Lgs. 124/98 art. 1, comma  4;

Vista la circolare  RT n° 1/2000 punto 7; 

Allegato A  della deliberazione n°    del   
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PROGETTO: Istituzione di Day Service  per pazienti affetti da ipertensione arteriosa   

Il Day Service rappresenta un modello ambulatoriale con caratteristiche peculiari che dovrà fornire ai pazienti ipertesi la possibilità di effettuare, in tempi rapidi, una serie di indagini chimico-cliniche e strumentali per l’inquadramento diagnostico, il monitoraggio delle eventuali complicanze e la prescrizione terapeutica adeguata.

FRUITORI: I fruitori del progetto sono i pazienti affetti da ipertensione arteriosa alla prima diagnosi e pazienti con ipertensione arteriosa da molto tempo ma non ben controllata dalla terapia farmacologica che afferiscono all’Ambulatorio Nefrologico. 

OBIETTIVI: 
· Soddisfare le esigenze  dei pazienti che, essendo la maggior parte di loro giovani ed in piena attività lavorativa, necessitano di avere un servizio veloce ed efficiente in modo da ridurre il più possibile le assenze da lavoro. Quei pazienti invece, in cui la terapia antiipertensiva non è adeguata, necessitano di una rapida valutazione in modo da prevenire la comparsa di danni d’organo secondaria ad un cattivo controllo dei valori pressori.

· Evitare ricoveri impropri in Day Hospital e nel reparto di Nefrologia in quanto i problemi clinici verranno risolti ambulatorialmente.

· Venire incontro alle esigenze dei Medici di Medicina Generale che necessitano di avere risposte in tempi brevi per alcuni pazienti con particolari problemi clinici legati all’ipertensione arteriosa.
ORGANIZZAZIONE: la prenotazione viene accettata direttamente dall’infermiere del Reparto che si occupa del Day Hospital a mezzo cup. Quattro giorni della settimana (escluso il mercoledì e giovedì) saranno dedicati ai prelievi per gli esami previsti secondo le vigenti Linee Guida. Nella stessa mattina verranno comunicate ai pazienti le date degli appuntamenti degli esami strumentali da eseguire. Il Medico darà l’appuntamento nei giorni successivi per valutare le risposte degli esami e prendere gli opportuni provvedimenti terapeutici. Nel caso in cui dalle indagini chimico cliniche e strumentali effettuate, emerga la necessità di una prescrizione  terapeutica  farmacologica, i pazienti potranno usufruire del servizio di Unità di distribuzione diretta di farmaci per ritirarli subito recandosi,con l’apposito modulo  di prescrizione, presso i locali del presidio ospedaliero di Lucca  all’uopo destinati.  

LOCALI: il luogo dove avverranno i prelievi e le visite è quello già usato per il Day Hospital situato all’interno del Reparto di nefrologia. 

PERSONALE E COMPITI:  Gli infermieri saranno quelli già in carico al Reparto nel Servizio di Day Hospital;  i medesimi oltre a coordinare  gli appuntamenti per gli esami strumentali richiesti dal Medico, avranno il compito dei prelievi  ematici e del loro invio in laboratorio, di rilevare il peso corporeo, la pressione arteriosa, di raccogliere le risposte degli esami per farle visionare al medico.

PROBLEMI AMMINISTRATIVI: gli esami di laboratorio saranno prelevati ed inviati dal Nostro Personale in Laboratorio. 1) Si accede al Day Service dopo visita nefrologica che ne convalida la necessità. 2) E’ necessaria l’attivazione di un codice particolare per questo tipo di attività
Al paziente sarà rilasciata una relazione clinica con i risultati delle indagini ed i consigli per il Medico Curante.

                                                                                     Prof. A. Antonelli

AMBULATORIO  IPERTENSIONE ARTERIOSA

 Sig.___________________________________________________________________

Nata a_____________________________il___________________________________

Cod.Sanitario_______________________________Cod.Fiscale____________________

1° Step:  

ESAMI EMATOCHIMICI: Gli esami  risultano esenti ticket


azotemia, creatininemia, Cl. creatinina, uricemia, sodiemia, potassiemia, calcemia, glicemia, colesterolemia tot, colesterolo HDL, trigliceridemia, emocromo, omocisteina,  esame urine, sodiuria, potassiuria, microalbuminuria, proteinuria 24 h.

ESAMI STRUMENTALI:


ECG ,Rx Torace, Ecografia addome: valutazione reni, surreni e grossi vasi addominali, Ecocardiogramma con valutazione della massa ventricolare sinistra, Visita oculistica per FO.

2° Step


renina, aldosterone, ACTH, cortisolo


catecolamine. plasmatiche


TSH, FT3, FT4


PTH


Ecocolordoppler arterie renali


 Ecocolordoppler vasi cerebro afferenti 


Monitoraggio Ambulatoriale della Pressione Arteriosa

3°Step


Scintigrafia surrenalica


TAC surrene 


TAC spirale


Test alla clonidina


Test al glucagone

                                                                                                 Dr._____________________________

                                                        D E L I B E R A

1) di procedere alla istituzione del Day Service per i pazienti  ipertesi e del Day Service per i 

       pazienti  trapiantati  renali  sulla base  dei  progetti   predisposti dal  Direttore  dell' U.O.                                         Nefrologia che allegati al presente provvedimento rispettivamente  sotto la lettera A) e B) ne formano parte  integrante e sostanziale;

2)  di   disporre   che  per  la  prima  valutazione  dell'ipertensione,  il pagamento  del  ticket      corrisponda       a quello di una prima visita nefrologica semplice, indipendentemente dagli accertamenti successivi che possono, se del caso, seguire;
3)  di dare atto che le procedure di cui al punto 1)  si  applicheranno ai soli cittadini residenti

nella  Azienda  USL 2,   prevedendo  l'eventuale  estensione  delle  stesse  anche a cittadini 

residenti in  altre UU.SS.LL , subordinatamente  la sottoscrizione di apposita convenzione .

4) di autorizzare gli Specialisti Nefrologi dedicati all'utilizzo degli appositi  ricettari interni

rispettivamente per ipertensi one  e trapianto  renale quali si approvano e che si allegano al   

      al  presente atto sotto le lettere   C e D quali parti intgranti e sostanziali

5)  di avvalersi della " Unità di distribuzione  diretta di farmaci " per l'approvvigionamnento dei

      farmaci prescritti, ai sensi della Legge 405/01 ed ai sensi delle Delibere  della Regione 

      Toscana  n° 1155/01 e n° 135/02

6)  Di trasmettere copia del presente provvedimento al Collegio  Sindacale  ai sensi dell'art. 41 comma       

         2 della Legge Regionale   n° 22 dell' 8.3.2000

                                                                                                Il Direttore Generale 

                                                                                                 Ing. Oreste Tavanti 
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